
  
 

Hawm Txog Cov Niam Txiv los yog Cov Saib Xyuas:  
 

Xeev Minnesota cov kws kho hniav tau txhawj xeeb txog tias 
muaj cov me nyuam tau nyiaj tsawg coob zuj zus tuaj uas tsis 
muaj kev pab tswj xyuas lawv tej hniav. Vim li ntawd txhiab 
txhiab tus kws kho hniav thiaj tuaj sib ntsib ua ke rau thawj hnub 
Zwj Kuab (Friday) thiab Zwj Cag (Saturday) thaum lub Ob Hlis 
Ntuj Ntuj los muab kev ntsuam xyuas hniav pub dawb rau cov me 
nyuam uas muaj kev ncua. 
 

Lub koom txoos tshwj xeeb no hu ua “Muab Txoj Kev Luag Rau Cov Me Nyuam” 
(Give Kids a Smile) thiab koom tes los ntawm Minnesota Dental Association.  
Kev ntsuam xyuas hniav no yuav muaj nyob rau hauv cov tsev ntsuam mob uas 
nyob rau ntawm tej zej zos thiab ntawm tej chaw uas yuav tau them nyiaj nyob 
rau ntau qhov chaw thoob plaws hauv xeev Minnesota. Ntawm no yog cov 
ncuaj lus qhia ntxiv: 
 

Txhua tus neeg yuav tsum tau teem sij hawm ua ntej thiab yuav tsum muaj cov niam txiv 
los yog cov neeg saib xyuas nrog tuaj. Tom qab lub Ib Hlis ntuj tim 1, cov niam txiv hu tau 
rau United Way 211 (cia li nias 2-1-1) los yog 800-543-7709. Cov neeg ua hauj lwm teb xov tooj yuav 
muaj daim ntawv qhia uas muaj cov chaw ntsuam xyuas hniav uas koom tes ua ke thiab yuav qhia 
tau kom neeg mus rau ntawm tej cheem tsam uas ze lawv. Ces cov niam txiv mam li hu teem sij 
hawm rau lub tsev uas kho hniav ntawd. Tseem yuav muaj daim ntawv qhia cov chaw nyob online 
rau ntawm www.mndental.org. 
 

Cov kev pab yuav txawv ntawm kev ntsuam xyuas, uas muaj xws li txhuam hniav, ntsaws hniav 
thiab tso tshuaj kom kab txhob noj hniav, kho kom hniav zoo, uas nrog rau kev ntsaws. Cov lus qhia 
txog tej kev pab no yuav muaj qhia kom meej thaum uas teem sij hawm. 
 

Xws li, tsev kho hniav ntsuam xyuas cov me nyuam muaj hnub nyoog li ntawm 3 xyoos 
mus txog rau 18 xyoo. Thaum hu tuaj teem sij hawm, cov niam txiv yuav tsum tau nug txog tias 
pub cov hnub nyoog li cas xwb. 
 
 

 
 

Kawm kom paub ntau ntxiv ntawm mndental.org. 
 

Thov muab tsab ntawv no luam es qhia rau cov tsev neeg uas yuav tau txais kev pab los ntawm “Muab Txoj 
Kev Luag Rau Cov Me Nyuam”. Tsab ntawv no tseem muaj ua lus Hmoob, lus Mev, lus Nyab Laj, lus Somali 
thiab lus Russian. Thov mus muab ntawm mndental.org. 
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